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Введение 
Сдача государственных экзаменов – животрепещущая острая, тема, которая волнует и старшеклассников, и их родителей, и педагогов. Тестовая форма сдачи имеет множество положительных сторон: выравнивание стартовых возможностей выпускников, возможность поступить в  престижные вузы страны, объективность оценки знаний, особенно в 2014г. Но все же от сомнений и волнений никуда не уйти: недостатком сдачи основного государственного экзамена (далее - ОГЭ) в тестовой форме является то, что его результат зависит не только от знаний, но и от внимания и скрупулезности (неправильно заполнив бланк, можно получить 0 баллов), а также от устойчивости нервной системы. Находясь на экзамене в непривычной обстановке, ребенок  испытывает стресс, что может отрицательно повлиять на результативность экзамена, поэтому проблема психологической подготовки к сдаче экзаменов в 9-м классе становится актуальной уже в 7 – 8 классах. Замечено, что результаты контрольных работ часто зависит не только от знаний, но и от внимания и точности при выполнении работы, а также от устойчивости нервной системы: ситуация «оценивания» вызывает стресс, а это может вызвать панику. Что тогда говорить об экзаменах?  Следовательно, ОГЭ включает не только учебное, но и психологическое содержание.
Если рассмотреть психологическую составляющую ОГЭ в тестовой форме, то можно выделить наиболее значимые психологические характеристики, на которые следует обратить  внимание:
· высокая мобильность и переключаемость;
· высокий уровень организации деятельности;
· устойчивая работоспособность;
· высокий уровень концентрации внимания;
· четкость мышления;
· сформированность внутреннего плана действий. 
Все эти проблемы психологического плана и связаны с личностными характеристиками: особенностями темперамента, характера и общеобразовательными способностями: уровнем развития внимания, памяти, мышления. 

Возможно ли снизить тревожность, связанную с предстоящей сдачей экзаменов, применяя рекомендации, касающиеся личностных особенностей?
Теоретический анализ источников по данной проблеме и анализ практических результатов исследования направлены на выявление взаимосвязи между ведущими психологическими особенностями личности и успешностью выполнения ОГЭ  
Ответ на этот вопрос заключен в развитии гипотезы о том, что знание личностных особенностей и психологических характеристик позволяет грамотно использовать психолого-педагогические рекомендации при подготовке и сдаче ОГЭ в тестовой форме.
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как условие качественной подготовки и успешной сдачи 

основного государственного экзамена (ОГЭ)
Коробова Анна Андреевна
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План работы
Путем теоретического анализа источников по проблеме и анализа практических результатов исследования предполагается определить взаимосвязь между индивидуально-психологическими особенностями личности и успешностью выполнения ОГЭ. 
Цель исследования: 
· выявить учащихся «группы риска», которые в силу психологических особенностей могут испытывать затруднения при прохождении ОГЭ в тестовой форме; 
· рекомендовать систему подготовки к экзаменам;

· отследить результативность сдачи экзаменов и сделать выводы.
Задачи исследования: 
1. Изучить исторические и научно-физиологические точки зрения по вопросу «темперамент».

2. Определить личностные особенности обучающихся, используя  методики А.Беляева,  

Э. Эйдемиллер, Г. Шмишека,  П.Торранс.
· исследовать психологические составляющие ОГЭ; 
· познакомить родителей и обучающихся 9в класса с психологическими характеристиками;
· предложить рекомендации для формирования собственного опыта и стиля деятельности на экзамене;
· рассмотреть взаимосвязь между психологическими особенностями и успешностью выполнения ОГЭ учениками нашего класса;
· сравнить предполагаемую и фактическую результативность сдачи экзаменов в 9-м классе, учитывая полученные рекомендации;
· составить банк данных для подготовки к сдаче ЕГЭ с учетом личностных особенностей.
Гипотеза: знание личностных особенностей и психологических характеристик позволит использовать психолого-педагогические рекомендации как модель поведения при сдаче ОГЭ в тестовой форме. 
Актуальность: проведение ОГЭ и ЕГЭ в тестовой форме. 
Объект исследования: учащиеся 9в класса, всего 25 человек 

Предмет исследования: система подготовки к прохождению ОГЭ в тестовой форме.  
Исследование проводилось в течение сентября – марта 2013-2014 уч. года 

Методы сбора информации: 

1. Анализ источников информации по вопросу исследования. Выявление основных личностных особенностей.
2. Анкетирование - социологический метод сбора первичной информации  с целью получения информации об изучаемом явлении. 

Тестирование обучающихся 9в класса с использованием методик: «Формула темперамента» А.Белова (интерактивный тест, состоящий из 4-х групп вопросов, позволяющий определить процентное соотношение черт темперамента, присущих одному человеку); «Опросник акцентуаций характера Г. Шмишека (опросник из 88 вопросов, для диагностики особенностей характера), Э. Эйдемиллер (тест сенсорных предпочтений из 15 вариантов), тест П.Торранс «Доминирующее полушарие» из 40 вопросов).
3. Сопоставительный анализ результатов тестирования и результатов государственной итоговой аттестации по новой форме за 9 класс. 

Методы обработки и анализа данных  

1. Составление сводных таблиц статистических данных. 

2. Построение диаграмм и графиков по данным тестирования. 

Этапы деятельности: 
· диагностический;
· профилактический;
· развивающий;
· аналитический.
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Теоретическая часть

От рождения человек обладает определенными, присущими только ему психологическими свойствами. Эти свойства одинаково проявляются в различной деятельности независимо от ее содержания и остаются сравнительно постоянными на протяжении всей жизни. В своих взаимосвязях эти индивидуальные свойства образуют типы темперамента. 

Древнегреческий врач Гиппократ (V-IV вв. до н. э.) – родоначальник учения о темпераменте, (лат. temperamenty) определял его как соразмерность, «соотношение частей»; то есть врожденные особенности человека, которые обуславливают динамические характеристики интенсивности и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде. 

Немецкий философ Э. Кант (1724 - 1804) разделял темперамент человека на два типа:

· темперамент чувства: это сангвиник (человек веселого нрава) и его противоположность -  меланхолик (человек мрачного нрава); 

· темперамент деятельности: это холерик (человек вспыльчивый) и флегматик (человек хладнокровный). 

Академик И.П.Павлов изучил физиологические основы темперамента, обратив внимание на зависимость темперамента от нервной системы, и выделил 4 основных типа.
· «Безудержный» (сильный, подвижный, неуравновешенный тип нервной
системы),  соответствует темпераменту холерика.
· «Живой» (сильный, подвижный, уравновешенный тип нервной системы), соответствует темпераменту сангвиника.

· «Спокойный» (сильный, уравновешенный, инертный тип нервной системы), соответствует темпераменту флегматика.

· «Слабый» (слабый, неуравновешенный, малоподвижный тип нервной системы), что соответствует темпераменту меланхолика.

Следует отметить, что нет деления темпераментов на «плохие» и «хорошие». Каждый из типов темперамента обладает определенными достоинствами, а некоторые из негативных характерологических свойств того или иного типа темперамента при соответствующих условиях могут сыграть положительную роль.  
Изучив различные источники информации, были определены основные характерологические черты личности, присущие представителям того или иного темперамента, т.е. врожденные особенности человека, которые обуславливают динамические характеристики уровня и скорости реагирования, степени эмоциональной возбудимости и уравновешенности, особенности приспособления к окружающей среде. В частности, отмечены те особенности, которые влияют на успешность работы на экзамене.
Сангвиник 
	Позитивные черты
	Негативные черты

	Высокая  адаптивность, приспособляемость
	Тяготится  однообразием

	Общительность 
	Недостаточная глубина 

	Высокая стрессоустойчивость 
	Недостаточная  настойчивость

	Быстрая реакция, включение в новый вид деятельности
	Деятелен только при наличии интересного дела

	Уравновешенность. 
	Недостаточно усидчив

	Жизнерадостность 
	

	Гибкость ума
	


Холерик
	Позитивные черты
	Негативные черты

	Высокая  активность, энергичность
	Вспыльчивость, обидчивость

	Инициативность 
	Неустойчивость  в поведении

	Решительность  
	Цикличность  в работе и настроении

	Целеустремленность 
	Торопливость    

	Познавательная активность.  
	Негативно реагирует на критику

	Уверенность. 
	Раздражительность 

	Увлеченность делом. 
	Высокая утомляемость 


Меланхолик 
	Позитивные черты
	Негативные черты

	Высокая чувствительность
	Ранимость, мнительность

	Осторожность 
	Низкая активность 

	Склонность к творчеству
	Замкнутость, неуверенность

	Внимательный собеседник
	Пасует перед трудностями

	Исполнительность 
	Зависимость от внешних раздражителей 

	
	Склонность к депрессии


Флегматик 
	Позитивные черты
	Негативные черты

	Высокая работоспособность
	Лень 

	Настойчивость 
	Инертность 

	Стрессоустойчивость 
	Медлительность 

	Уравновешенность 
	Требуется время для переключения внимания 

	Самообладание, терпение 
	

	Усидчивость 
	


Пробная сдача экзамена по математике выявила несколько особенностей: некоторые одноклассники показали максимальный результат, на который были способны (выше собственных ожиданий, четвертных оценок и ожиданий учителя либо на их пределе), другие сдали экзамен явно ниже своих способностей, не смотря на то, что, вроде бы, добросовестно готовились. С чем это может быть связано?

Проанализировав характерные черты, присущие людям с различным типом преобладающего темперамента, мы отметили следующее: 

· У каждого темперамента можно найти как положительные, так и отрицательные свойства.  
· Тип темперамента не оказывает влияние на способности человека, просто одни жизненные задачи легче решаются человеком одного типа темперамента, другие - другого. 

· Соответственно, можно предположить, что для обучающихся с различным типом темперамента и особенностей характера необходимо по-разному строить систему психолого-педагогической подготовки к ОГЭ, так как каждый из них ведет себя в стрессовой ситуации по-разному. 

Анализ источников информации по теме исследования позволил выделить 9 групп риска при сдаче экзаменов в тестовой форме, связанных с особенностями темперамента, определенными чертами характера, доминирующими информационными каналами, образом мышления и ведущим полушарием.

Характеристика «групп риска» 
1. Холерик: неуравновешенный, отличается повышенной возбудимостью. Этот тип нервной системы быстро истощается и склонен к срывам, что обуславливают неровность поведения и самочувствия.
2. Меланхолик: слабая нервная система, обладает повышенной чувствительностью даже к слабым раздражителям. Замкнут, тревожен, неуверен в себе, нерешителен. Отличается повышенной утомляемостью. Осторожен и предусмотрителен в принятии решений.

3. Аудиалы: определяющий доминирующий способ получения и переработки информации - слуховой, для усвоения информация проговаривается вслух. 

4. Кинестетики: определяющий доминирующий способ получения и переработки информации - тактильный, т.е. с обязательной двигательной активностью. 

5. Правополушарные: преобладает активность правого полушария, т.е. гуманитарный, образный тип мышления. Дети могут испытывать затруднения при необходимости логически мыслить, анализировать и сопоставлять различные факты. 

Акцентуации характера – особенности поведения, в той или иной степени проявляется у каждого человека. Они связаны непосредственно с темпераментными характеристиками личности, ее индивидуальными особенностями; при необходимости способны  изменяться.
6. Гипертимные дети быстрые, энергичные, активные, не склонные к педантизму. У них  высокий темп деятельности, они импульсивны и порой несдержанны. Быстро выполняют, но  зачастую делают это небрежно, не проверяют себя и не видят собственных ошибок. Они склонны пренебрегать точностью и аккуратностью во имя скорости и результативности. Такие дети испытывают затруднения в ходе работы, требующей высокой тщательности, собранности и аккуратности.

7. Застревающие: основательны, зачастую медлительны. Им требуется длительный ориентировочный период при выполнении каждого задания. Такие дети испытывают трудности при переходе от одного задания к другому
8 Тревожные: для тревожных детей учебный процесс сопряжен с определенным эмоциональным напряжением. Особую тревогу вызывает у них проверка знаний в любом виде. Дети часто перепроверяют уже сделанное, постоянно исправляют написанное, причем это может и не вести к существенному улучшению качества работы. 

9 Астеники дети с высокой утомляемостью. Они быстро устают, у них снижается темп деятельности и резко увеличивается количество ошибок. 
Практическая часть
Диагностический этап

I.  Опрос учащихся 9в класса

1. Беспокоят ли вас мысли о предстоящей сдаче экзаменов?  Да – 100%

2. Что вам мешает, когда вы отвечаете на задания в тестовой форме? 
· Торопливость, боязнь ошибиться, незнание ответов, нехватка времени.

3. Как вы думаете, что можно сделать, чтобы хорошо сдать экзамены?

· Знать учебный материал, узнать о правилах сдачи экзаменов, поговорить с теми, кто уже их сдавал, не бояться экзаменов. 

4. Что вам мешает в учебе?

· Лень, отсутствие времени, компьютер.

5. Что вам помогает в учебе?

· Собственные убеждения в необходимости учиться, контроль родителей.  

6. Хотите ли вы знать, что можно сделать, чтобы успешно сдать экзамены? Да – 100%.

2. Подбор методов сбора информации.

4. Анализ источников информации о группах риска при сдаче экзаменов в тестовой форме.

5. Анкетирование - социологический метод сбора первичной информации с целью получения информации об изучаемом явлении. Объекты анкетирования – учащиеся 9в класса.

6. Для определения «группы риска» при сдаче экзамена в тестовой форме были подобраны   специальные инструменты психологической диагностики.

· «Формула темперамента» А. Белова: определение процентного соотношения черт темперамента, присущих одному человеку.
· Опросник «Сенсорные предпочтения» Э. Эйдемиллер: доминирующие информационные каналы.
· Определение доминирующего полушария (определение типа и стиля мышления) П. Торранс.
· Тест-опросник Г. Шмишека «Акцентуации характера»: гипертимность, застревание, педантичность, тревожность.
7. Долгосрочный прогноз: анализ результатов экзаменов в тестовой форме за 9 класс для подготовки к ЕГЭ с учетом индивидуально – типологических особенностей. 

II. На основе диагностики выявлены психологические характеристики (приложение 1).

1. «Формула темперамента» А. Белова:  
 холерики 7 –26% ; сангвиники  9 -39%; флегматики 5 –21%; меланхолики 4 -19%.
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2. Доминирующие информационные каналы: аудиалы – 37%; визуалы – 29%; кинестетики – 34%. 
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3. Акцентуации характера: гипертимность - 17%; застревание – 11%, тревожность – 21%; физиологическая особенность: астеничность – 11%.
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4. Доминирующее полушарие: левополушарный тип – 34%; правополушарный тип – 44%; равнополушарность -  22%.
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Сводная таблица 

результатов диагностики учеников 9в класса по «группам риска»

	Кол-во

 уч-ся
	Холерики  

Чел.%
	Меланхолики 

Чел. %
	Аудиалы

Чел.  %
	    Кинестетики 

Чел.   %
	Правополу

Шарные Чел.  %
	Гипертимные

Чел.   %
	Застревающие

Чел.  %
	Тревожные 

Чел.  %
	Астеники 

 Чел.%

	25
	7 – 

26% 
	5 -  

19%
	  9

37%
	  8 

34%
	11

44%
	  9

36%
	  3

11%
	  5

21%
	3 

11%


Из результатов диагностики явно, что к основным «группам риска» относятся:  

· правополушарный тип  мышления – 44%;

· аудиалы – 37%
· гипертимные  - 36%;

· кинестетики – 34%;

· холерики –26%.
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Сводная таблица 
результатов диагностики учащихся 9в класса по критериям риска (приложение)

	1 подгруппа 

Отсутствие критериев   
	II подгруппа 

 1 критерий 
	III подгруппа

 2 критерия 
	IV подгруппа 

 3 и более критерия 

	Уч-ся,  %
	Уч-ся,  %
	Уч-ся,  %
	Уч-ся,  %

	0
	0
	14
	11

	 0 %
	 0 %
	56%
	44%


Анализ «групп риска»  позволил выделить две подгруппы:

 

III подгруппа:  группа риска по двум критериям: 14 учеников – 56%.
IV подгруппа:  группа риска по трем и более критериям: 11 учеников – 44%
Профилактический этап
На данном этапе обучающиеся знакомятся с выявленными индивидуальными особенностями, с характеристикой каждой «группы риска», с возможными трудностями, которые они могут испытывать при подготовке к ОГЭ и выполнении заданий на экзамене.
Аудиалы и кинестетики. В отличие от традиционных заданий, включающих аудиальные и кинестетические элементы, ОГЭ имеет исключительно визуальную форму. Это облегчает задачу для детей - визуалов, одновременно усложняя ее для детей-аудиалов и кинестетиков. 
Гипертимы и холерики. Сдача ОГЭ требует высокой собранности, концентрации внимания, тщательности и аккуратности, а эти качества обычно являются слабым местом гипертимных детей. С другой стороны, они, как правило, обладают хорошей переключаемостью, что помогает им справиться с экзаменационными заданиями. Необходимо развивать функцию контроля, то есть навыки самопроверки: по завершении работы найти ошибки, самостоятельно проверить результаты выполнения задания. Основной принцип, которым нужно руководствоваться гипертимным детям: «Сделал - проверь».  
Застревающие. Тестовая форма сдачи ОГЭ требует высокой мобильности, т.к. необходимо быстро переключаться с одного задания на другое, использовать знания из различных разделов школьной программы, что может представлять трудность для «застревающих» детей. Дети даже при общем высоком интеллектуальном уровне могут нерационально использовать время.
Правополушарные дети могут испытывать затруднения при необходимости четко логически мыслить. Им трудно сосредоточиться на фактах и расчетах. Тестирование требует умения анализировать и сопоставлять различные факты. Чтобы задания лучше усваивались, правополушарным детям важно задействовать воображение и образное мышление: использовать сравнения, образы, метафоры, рисунки.
Тревожные. Ситуация экзамена вообще сложна, даже для взрослых, потому что оценочна. Необходимость самому принимать решение и не иметь возможности получить поддержку у одноклассников, вызывает тревогу и как следствие – панику.

 Астеники. Экзамен в форме ОГЭ требует высокой работоспособности на протяжении достаточно длительного периода времени, поэтому у астеничных детей высока вероятность снижения качества работы, частое возникновение ощущения усталости.
Развивающий этап

На развивающем этапе предложены рекомендации по подготовке к сдаче экзаменов в тестовой форме учащимся в соответствии с выявленными индивидуальными психологическими особенностями, а также психоэмоциональный тренинг с элементами аутогенной тренировки.
1. Аудиалы
На этапе подготовки к ОГЭ. Осознать, что преобладающий способ переработки и получения информации аудиальный и использовать свою особенность при повторении учебного материала. Рекомендуется пользоваться речью, то есть очень тихо проговаривать задания вслух, но так, чтобы это никому не мешало. Проговаривание вслух помогает осмыслить суть задания.
Во время экзамена. Задействовать преобладающий информационный канал, то есть тихо проговаривать задания теста вслух. 
2.
Кинестетики
На этапе подготовки к ОГЭ. Осознать, что преобладающий способ переработки и получения информации кинестетический (тактильный) и использовать свою особенность при повторении учебного материала. 
Во время экзамена. Задействовать преобладающий информационный канал, то есть помогать себе простыми движениями, например, подвигать ногами под столом, выйти из класса. 
3.
Холерики и гипертимные 
На этапе подготовки к ОГЭ. Развивать навыки самоконтроля и самопроверки, т.е. по завершении работы проверить результаты задания, чтобы исключить ошибки. Осознать важность ситуации экзамена. 
Во время экзамена. Основное правило работы «Сделал - проверь».
4.
Застревающие
На этапе подготовки к ОГЭ. Тренировать навык переключения сложно, но вполне реально учиться пользоваться часами, для того чтобы определить время, необходимое для каждого задания. Нужно давать себе установку: «На 5 задач дается час. Значит, на каждую задачу я могу потратить не более 12 минут». Такие упражнения помогают развивать умение переключаться, т.е. заранее определять, сколько времени можно потратить на каждое задание.
Во время экзамена. Стараться рационально использовать отведенное время.

5.
Правополушарные
На этапе подготовки к ОГЭ. Важно задействовать воображение и образное мышление, используя сравнения, образы, метафоры, рисунки. 
Во время экзамена. Возможно, стоит начинать с выполнения более сложных заданий, а уже потом переходить к простейшим заданиям.
Советы для развития
- Если вы – правополушарник, возьмите газету и, закрыв глаза, ткните наугад в страницу, после чего запишите слово, в которое вы попали. Повторите это, пока у вас не наберётся 10 слов. Теперь составьте из этих слов короткий рассказ, употребляя их так, как они были написаны. Используя слова, которые выбирали не сами, вы способствуете развитию у себя левополушарного мышления. 

- Если вы – левополушарник, собирайте «коллекцию настроений». Коллекционируйте различные картинки и предметы, которые кажутся вам привлекательными: перья, листья и т. д. Поместите всё это в альбом и затем просматривайте его. Какие ощущения он у вас вызывает? Устанавливая эмоциональную – а не логическую – связь между предметами, вы будете стимулировать у себя развитие правополушарного мышления.

6.
Астеники
На этапе подготовки к ГИА. Составить для себя режим дня, где планируются перерывы в занятиях, прогулки на свежем воздухе, достаточный сон; полноценное питание. 
Во время экзамена. Выполнять работу с некоторыми перерывами для восстановления сил. Воспользоваться правом выйти в туалет.

7.
Меланхолики и тревожные
На этапе подготовки к ГИА. Стараться заниматься в спокойной комфортной обстановке.
Во время экзамена. Мобилизовать внутренние ресурсы. Использовать приемы тренинга 
эмоциональной устойчивости.

Ритмичное четырехфазное  дыхание.

Удобно сесть, распрямиться, положить расслабленные руки на колени ладонями вверх.
· Первая фаза. (4 – 6 сек.)
Глубокий  вдох через нос. Медленно поднимите руки вверх до уровня груди ладонями вперед. Сосредоточьте свое внимание в центре ладоней и почувствуйте сконцентрированное тепло (ощущение «горячей монетки»)

· Вторая фаза  (2 – 3 сек). Задержка дыхания.

· Третья  фаза (4 - 6 сек)

Сильный глубокий выдох через нос. Выдыхая, нарисуйте перед собой вертикальные  волны прямыми руками (или мысленно).


· Четвертая фаза (2  - 3 сек). Задержка дыхания. Дышать таким образом 2 - 3 минуты.

· Чтобы  прийти в исходное состояние, сожмите кисти в кулаки. 

· Трижды энергично встряхните ими.

· Откройте глаза, трижды сделав глубокий вдох и выдох.

Аналитический этап
Результативность сдачи пробного и выпускного экзамена по математике (ведущий тип темперамента)
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Данные анкетирования после сдачи пробного экзамена по математике показали следующее.
· Большинство учащихся холерического типа темперамента отметили, что во время экзамена их раздражала обстановка сдачи экзамена, однообразная деятельность, необходимость соблюдать правила поведения на экзамене, видимая легкость заданий. Они признали, что оказались не готовы объективно оценить свои силы. Многие отметили, что покинули класс намного раньше окончания времени экзамена.
· Ученики с меланхолическим темпераментом среди основных трудностей отмечают страх перед ограниченностью времени, боязнь неправильно оформить работу. Они признают, что много времени потратили на то, чтобы справиться с волнением, что им до конца так и не удалось. 

· Одноклассники с флегматическим темпераментом больше всего опасались нехватки времени, но отметили, что им быстро удалось справиться с волнением. 

· Сангвиники отмечают, что не испытывали особого страха перед экзаменом, так как были уверены в себе. На экзамене им помогло то, что они пропускали непонятные задания, возвращаясь к ним в конце. Среди трудностей отмечают недостаток одобрения со стороны экзаменатора, однообразие тестовых заданий. 
В целом можно отметить успешность использования предложенных рекомдация для снятия экзаменационной тревожности.

Проанализировав характерные черты, присущие людям с различным типом преобладающего темперамента, можно отметить следующее: 

· У каждого темперамента можно найти как положительные, так и отрицательные свойства.  

· Правильно организованный процесс самовоспитания и самоконтроля дает возможность победы над собой. 

· «Чистые» типы темперамента встречаются редко, но, тем не менее, преобладание той или иной тенденции всегда проявляется в поведении человека.

· Тип темперамента не всегда оказывает влияние на способности человека, просто одни жизненные задачи легче решаются человеком одного типа темперамента, другие - другого. 

· Соответственно, можно предположить, что для учащихся с различным типом темперамента необходимо по-разному строить систему психолого-педагогической подготовки к ОГЭ, так как каждый из них ведет себя в стрессовой ситуации по-разному. 

Выводы
В результате исследования получены следующие результаты:

1. В результате начального этапа исследования были структурированы основные теории, сформулирована первоначальная гипотеза, составлен план исследования, определен основной инструментарий для его проведения. 
2. В результате практико-накопительного этапа исследования были обобщены основные характерологические черты личности, присущие представителям того или иного темперамента; доказана первоначальная гипотеза о том, что если заранее знать особенности своего темперамента, его влияние на учебно-познавательную деятельность, то путем разработки индивидуальных психолого-педагогических рекомендаций можно повысить результативность сдачи ОГЭ, снизив стрессовую составляющую экзамена, что было доказано практическим путем.
3. В результате практико-обобщающего этапа были обобщены результаты исследовательской  работы, систематизированы результаты исследования, соотнесены предполагаемые и реальные результаты исследования, сформулированы выводы и подготовлены рекомендации по подготовке к ОГЭ  с учетом индивидуальных особенностей и ведущего темперамента личности учащихся.  

4. В ходе исследования определены основные черты личности, присущие представителям того или иного темперамента, что всегда проявляется в поведении человека.  
5. Представители неуравновешенного, эмоционально-неустойчивого темперамента – меланхолики и холерики – чаще испытывают трудности психологического характера, что может сказаться при сдаче ОГЭ, чем представители устойчивых типов – флегматики и сангвиники. Результат экзамена зависит от правильно организованной системы подготовки, от того, насколько ученики могут задействовать сильные стороны своего темперамента и характера. Система подготовки ОГЭ учащихся, имеющих различный темперамент, должна строиться с учетом их особенностей, что будет способствовать повышению результата. 

6. В результате реализации практического этапа и полученных индивидуальных психолого-педагогических рекомендаций можно повысить результативность сдачи ЕГЭ, снизив стрессовую составляющую экзамена. 

Заключение 
В ходе работы получила развитие первоначальная гипотеза о том, что если заранее знать особенности своего темперамента, характера, познавательные способности, их влияние на учебно-познавательную деятельность, то можно снизить экзаменационный стресс. 

Коррекция индивидуальных психологических особенностей обучающихся, определенных в результате исследования, позволяет отслеживать возможные закономерности и проведение сравнения между результатами пробного и основного – выпускного экзамена за 9-й класс, а впоследствии - при сдаче Единого государственного экзамена (ЕГЭ) в 11-м классе.

В результате практического этапа исследования обобщены основные характерологические черты личности, присущие представителям того или иного темперамента; представлены  результаты работы в наглядном виде в табличном варианте и в форме диаграммы.

Анализ результатов попадания в группу риска указывает на необходимость работы по самовоспитанию для успешной сдачи экзаменов. 

Работа способствует самопознанию и формированию адекватной самооценки. 
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