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 «Семья – это общество в миниатюре,  

от целостности, которого зависит безопасность всего большого человеческого общества». 
Феликс Адлер

Пояснительная записка
В детстве закладывается основа личности человека и его судьбы. Исследования показывают, что современные родители, воспитывая детей, всё больше нуждаются в помощи специалистов. Консультации нужны не только родителям «трудных» детей, но и благополучным семьям. В настоящее время всё чаще встречаются дети эмоционально неустойчивые, с разными вариантами личностной акцентуацией: агрессивностью, лживостью, повышенной ранимостью, избыточной эмоциональной чувствительностью, застенчивостью и т.д. Анализ современной семьи показывает, что многие родители зачастую не в состоянии обеспечить благоприятные психологические условия, которые способствовали бы эффективной социализации ребёнка, что в свою очередь, приводит к обострению разного рода проблем. Многие проблемы, возникающие в процессе воспитания, часто становятся следствием отсутствия у родителей психолого-педагогической грамотности, недостаточной осознанности, а порой и стихийности воспитательных воздействий. В связи с этим, одной из основных задач в организации работы с родителями выступает повышение их психолого-педагогической компетентности, под которой понимается совокупность таких личностных и коммуникативных свойств, которая позволяла бы достигать максимально качественных результатов в воспитании и развитии ребёнка.


Работа с родителями – одно из важнейших направлений работы воспитательной работы школы, по сохранению психологического здоровья обучающихся и родителей как участников образовательного процесса. Формы взаимодействия с родителями могут быть разные: встречи, анкетирование, консультации, беседы, лектории, дискуссии, практикумы, тематические психологические консультации и др.

Цель программы: оказание психолого-педагогической поддержки семьи.
Задачи: 
· формирование навыков эффективного общения с детьми;
· повышение психолого-педагогической грамотности родителей;
· повышение психолого-педагогическую компетентности родителей с помощью системы мероприятий просветительского и консультационного характера;

· оказание психологической помощи в осознании собственных, семейных и социально-средовых ресурсов, способствующих преодолению внутрисемейных проблем и проблем взаимоотношения с ребенком (подростком).


Функции программы:

· Просветительская - научить родителей видеть и понимать изменения, происходящие с детьми.

· Консультативная - совместный психолого-педагогический поиск методов эффективного влияния на ребенка в процессе приобретения им общественных и учебных навыков.

· Коммуникативная - обогащение семейной жизни эмоциональными впечатлениями, опытом культуры взаимодействия ребенка и родителей.


Основополагающие принципы

· Принцип согласия, обеспечивающий обоюдное понимание воспитательной цели и взаимное доверие.
· Принцип сопряжения, благодаря которому сохраняется гармоничность школьных и семейных норм жизни и требований к ребенку.
· Принцип сопереживания, реализация которого направлена на сохранение достаточно высокого уровня доброжелательности двух партнеров как условия их взаимодействия.
· Принцип содеянности, допускающий совместную деятельность представителей двух разных сфер в едином деле с детьми. 


Принципы педагогического просвещения родителей:

· Гуманистический характер отношений педагога и родителя, родителя и ребенка: все участники рассматриваются как активные субъекты совместной деятельности, основанной на реальном сотрудничестве, демократии и творческих началах.

· Максимальный учет индивидуальных особенностей участников позволяет организовывать просвещение по отдельным группам проблем: это может повысить актуальность просвещения в глазах потенциальных участников.

· Согласно принципу природосообразности, образовательный процесс строится, следуя природе развития личности ребенка. Систему просвещения родителей создать с учетом всего периода воспитания и обучения ребенка в начальной школе: оно должно носить не только  актуальный, но и опережающий характер.

· Принцип индивидуального темпа продвижения слушателей в освоении учебного материала. Разные родители имеют разный темперамент, разную способность усваивать знания и развивать навыки. Поэтому необходима дифференциация родителей, иначе взаимодействие не будет эффективным.

· Принцип сочетания репродуктивного и творческого начала. Задача педагогов заключается, прежде всего, в том, чтобы родитель не усвоил чужие знания, а постарался построить свою концепцию семейного воспитания, исходя из особенностей своей ситуации и индивидуальности ребенка.


Режим работы:

Периодичность – 1 раз  в месяц.
Продолжительность занятия – 1,5 – 2 часа.

Состав группы: 10 – 12 родителей (5 занятий совместно с  детьми).

Критерии эффективности работы:

· Анализ результатов прохождения социальной адаптации в течение учебного года (эмоционально-волевая сфера).

· Изучение межличностных отношений в семье.
Учебно-тематический план занятий

	№
	Тема
	Цель
	Даты проведения

	1.
	Знакомство. «Кто Я?»
	Активизация и сближение группы, уменьшение напряжения. Исследование ожиданий и опасений.
	 Сентябрь, IV неделя

	2.
	 Чем мы похожи и чем отличаемся друг от друга? 
	Развитие умения анализировать поведение другого человека с учетом его особенностей.
	 Октябрь, IV неделя

	3.
	«Язык принятия», «Язык непринятия».
	Знакомство с понятием «принятие ребенка». Рассмотреть и проанализировать особенности принимающего или непринимающего поведения родителей.
	 Ноябрь, 

IV неделя

	4  
	Семейные конфликты, ч.1.
	Повышение сензитивности к ребенку и его проблемам. Получение представлений о причинах и способах разрешения семейных конфликтов.
	Декабрь,

 IV неделя

	5
	Семейные конфликты, ч.2.
	Повышение сензитивности к ребенку и его проблемам. Получение представлений о причинах и способах разрешения семейных конфликтов.
	Январь, 

IV неделя

	6.
	Социальные стереотипы помогают или мешают?
	Анализ собственных стереотипов. Обогащение личного опыта, помощь в устранении предвзятых установок.
	Февраль, 

IV неделя

	7.
	Высокая ответственность за ребенка. Всегда ли она оправдана?
	Повышение психолого-педагогической грамотности родителей, закрепление новых навыков общения в семье, основанных на доверии.
	Март, 

IV неделя

	8.
	Всегда ли мы поступаем правильно?
	Обыгрывание и обсуждение типичных ситуаций внутрисемейного общения.
	Апрель,

 IV неделя

	9.
	Права. Обязанности. Завершающий круг
	Осознание собственных прав и обязанностей. 

Закрепление новых способов общения с детьми.
	Май, 

IV неделя


Этапы психологического сопровождения родителей (консультирования)

1. Подготовительный (диагностический). 
На данном этапе осуществляется непосредственно диагностика родителей на выявление особенностей семейного воспитания. Такая работа особенно актуальна при работе с родителями трудных подростков. Используются следующие диагностические методики:

· Правильны ли ваши представления о мальчиках и девочках.  
· На какой основе строится отношение отца и матери к ребёнку. 
· Анализ семейного воспитания и причин его нарушения в семьях, где есть подростки с явными акцентуациями характера и отклонениями в поведении («Анализ семейных взаимоотношений» АСВ, Э.Г.Эйдемиллер, В.В.Юстицкис). 

· Выявление родительского отношения к детям («Опросник родительского отношения» А.Я.Варга, В.В.Столин).

· Определение стиля семейного воспитания (С.С.Степанов «Стратегия семейного воспитания».

· Выявление отношения родителей к разным сторонам семейной жизни (Е.С.Шефер, Р.К.Белл «Методика PARI».
2. Основной этап. 
Взаимодействие с родителями проходит по результатам психологической диагностики  (групповые и индивидуальные консультации).

Задача индивидуального консультирования по частным проблемам – улучшение детско- родительских отношений путём оказания родителям помощи в определённой стратегии воспитания, которая должна учитывать индивидуально психологические особенности ребёнка.

Групповое консультирование по частным проблемам заключается в активном обсуждении общих для членов группы конфликтных ситуаций, возникающих при общении с детьми.

Психолого-педагогический лекторий нацелен также на улучшение детско-родительских отношений, когда имеет место непонимание родителями основных особенностей развития ребёнка, его потребностей и соответствующей им динамики отношений.

3. Заключительный этап.
 Осуществляется обратная связь с родителями в форме анкетирования, на основании чего делается вывод  о наиболее результативных и интересных для родителей видах деятельности по формированию психолого - педагогической компетентности.

Тематика индивидуальных консультаций  родителей зависит от тех проблем, с которыми они сталкиваются в процессе воспитания детей на разных возрастных этапах.
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