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Аннотация
На здоровье современного человека отрицательно влияют не только неблагоприятные факторы экономического развития, но и эмоционально отрицательные контакты между людьми.
Работа посвящена исследованию влияния домашних животных на психоэмоциональное состояние подростков.
Особенности общения детей со своими домашними животными изучались путем анкетирования и тестирования на определение уровня эмотивности и агрессивности.
По результатам исследования было выявлено: уровень эмотивности у детей, имеющих домашних питомцев гораздо выше, чем у тех, кто их не имеет. Прослеживается также определенная зависимость между наличием домашних животных и уровнем физической агрессии: в семьях, где есть животные, уровень физической агрессии более низкий. Выявлено, что домашние животные поднимают настроение, разряжают обстановку в семье и способствуют облегчению болезни.

План исследований

В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как «состояние полного физического, духовного и социального благополучия». На сегодняшний день на здоровье человека отрицательно влияют как неблагоприятные последствия экономического развития, так и эмоционально отрицательные  контакты между людьми. В связи с этим более острой выглядит проблема агрессивности – одна из самых значительных проблем в современной психологии.

Проблемный вопрос: какую роль в нормализации психо-эмоционального состояния людей играют домашние животные?

Актуальность темы данного исследования объясняется тем, что в последнее время отмечается широкое распространение  конфликтности и агрессии в семьях и в школах.

Цель работы: исследовать влияние домашних животных на психо-эмоциональное состояние подростков.

Задачи: 1) определить уровень эмотивности и агрессивности учащихся 5-11-х классов;

2) установить взаимосвязь между уровнем эмотивности и агрессивности обучающихся с наличием  у них домашних животных;

3) выявить влияние домашних животных на самочувствие школьников.

Гипотеза: домашние животные – мощный источник положительных эмоций и эффективное средство для снятия стресса, поддержания здоровья.

Объект исследования – обучающиеся МОУ "СОШ №7" – .

Предмет исследования – личностные характеристики подростков.
Методы исследования:
- анкетирование,
- опрос,
- тест эмоций,
- тест уровня эмотивности.
Этапы исследования:
Этап 1. Подготовительный.

Выбор темы и  определение целей и задач проекта.

Этап 2. Аналитический.

Изучение и анализ литературных источников.

Этап 3. Диагностический.

Составление опросника, подбор анкет и тестов для проведения диагностического тестирования. Работа с респондентами.

Этап 4. Формирующий.

Анализ и обработка полученных данных, формулирование выводов, оформление результатов работы.

Этап 5. Презентация проекта.

Защита проекта на научной конференции.

Новизна исследования

Несмотря на то, что подобные исследования неоднократно встречались в литературных источниках, нам было интересно изучить значение домашних животных в жизни подростков нашей школы.
Практическое применение

Способность к сопереживанию лежит в основе существования любого коллектива, включая коллектив класса. Высокий уровень эмпатии способствует развитию толерантности у школьников, снижению физической и вербальной агрессии. При этом формируются коммуникативные качества личности обучающихся, что способствует формированию дружного сплоченного коллектива.

По окончании школы я хотела бы стать ветеринарным врачом, и поэтому полученные знания о влиянии домашних животных на людей пригодятся мне в будущем, а пока эти исследования помогают мне в работе над социальным проектом «Приют для бездомных животных». Мною запланирована серия классных часов на параллелях 5-11-х классов для ознакомления обучающихся с результатами проведенного исследования. Надеюсь, что смогу убедить своих сверстников в том, что современному подростку иметь домашних животных просто необходимо, так как они помогают решить множество проблем как индивидуально-личностного, так и социального плана. Рассчитываю на то, что количество бездомных животных в поселке существенно уменьшится.
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Введение
Проблема состояния здоровья населения России становится в настоящее время все более острой. Особенно тревожит здоровье детей.
В уставе Всемирной организации здравоохранения здоровье определяется как «состояние полного физического, духовного и социального благополучия».
Прогресс науки и медицины уже позволил справиться человечеству с чумой, оспой и другими инфекционными заболеваниями. В наши дни  на роль основных факторов преждевременной смертности выдвинулись заболевания иного характера: онкологические, сердечно-сосудистые, легочные и др. Их тяжелые проявления в значительной мере вызваны неблагоприятными следствиями экономического развития: загрязнением среды, гиподинамией, нервными нагрузками из-за чрезмерно высокого темпа жизни. К этому следует добавить многочисленные контакты между людьми как эмоционально положительные, так и эмоционально отрицательные. На первый план выходит проблема агрессивности – одна из самых значительных проблем в современной психологии.
Агрессия (от лат.aggressio – нападение, наступление) – это мотивированное деструктивное поведение, направленное на нанесение вреда объектам нападения (в том числе с целью вызвать отрицательные переживания, состояния напряженности, страха, подавленности).
Актуальность темы данного исследования объясняется тем, что в последнее время отмечается широкое распространение конфликтности и агрессии в семьях и в школах. Меня заинтересовал вопрос, какую роль в нормализации психоэмоционального состояния людей играют домашние животные.
Гипотеза: домашние животные – мощный источник положительных эмоций и эффективное средство для снятия стресса, поддержания здоровья.
Цель работы: исследовать влияние домашних животных на психоэмоциональное состояние и  здоровье подростков.
Задачи:
1) определить уровень эмотивности и агрессивности обучающихся;
2) установить взаимосвязь между уровнем эмотивности и агрессивности обучающихся с наличием у них домашних животных.
3) выявить влияние домашних животных на самочувствие школьников.
1. Основная часть

1.1. История взаимоотношений человека и домашних животных
На протяжении всей истории домашние животные играли ключевую роль в жизни человека, и рассматривались им прежде всего как поставщики пищи, одежды, как транспорт и, временами, как объект религиозного поклонения. Хотя по-прежнему во всем мире животные исполняют эти традиционные предназначения, роль многих животных в обществе изменилась. Так, резко возросло число животных, которых содержат исключительно в качестве компаньонов и ради удовольствия. Ниже приводятся некоторые интересные сведения о том, как складывались взаимоотношения между людьми и животными на протяжении тысяч лет развития человеческой цивилизации
- доисторические сообщества

- древние цивилизации

- средневековье

- возникновение культуры содержания домашних животных

- домашние животные в современном обществе.
Доисторические сообщества
В доисторические времена отношения между человеком и животными были отношениями между охотником и добычей. Животные рассматривались, в первую очередь, как источник пищи и шкур для одежды. Первым животным, перешедшим из дикого состояния в одомашненное, был волк – общий предок всех современных собак. Это произошло, по меньшей мере, 12-14 тысяч лет назад. Молодых волчат можно было дрессировать, и, став взрослыми, они подчинялись человеку. С самого начала одомашнивания собаки использовались в практических целях. Их содержали, поскольку они могли выполнять такие задачи, как охота, охрана жилища и выпас скота. Хотя в примитивных сообществах, по всей видимости, с собаками обращались с точки зрения приносимой пользы, есть свидетельства того, что, по крайней мере, некоторых из них рассматривали и в качестве компаньонов уже 12 тысяч лет назад. Наглядно иллюстрирует это предположение найденная на севере Израиля гробница периода Палеолита. В ней похоронен человек вместе со щенком собаки или волка. Рука человека расположена так, что она покоится на плече животного, как будто подчеркивая глубокую прижизненную привязанность.
Древние цивилизации
Приблизительно 8 тысяч лет назад в Междуречье на Среднем Востоке начался постепенный процесс смены образа человеческой жизни от кочевого охотника до оседлого земледельца. При новом образе жизни рабочие собаки должны были цениться все больше. Приблизительно в это время кошки также стали свободными спутниками человека. Дома, хлева и зернохранилища обеспечили новую экологическую нишу, которая быстро была занята мышами и прочими мелкими грызунами – любимой добычей небольших диких представителей семейства кошачьих. Кошек, которые появились в человеческих поселениях вслед за этими грызунами, люди, должно быть, не просто терпели, но и поощряли. Ведь кошки оказались столь незаменимыми в избавлении дома от назойливых вредителей. Особенно высоко кошки ценились древними египтянами, поэтому часто одомашнивание кошки приписывается им, приблизительно 4 тысячи лет назад. Тысячи кошек содержались в храмах для религиозных целей, и мумифицировались после смерти. Несмотря на попытки египетских правителей предотвратить вывоз кошек, домашняя кошка постепенно распространилась и в другие страны региона. В целом, появлением домашних кошек в Европе мы обязаны римлянам, которые очень высоко оценили их как истребителей грызунов. В некоторых древних цивилизациях собаки тоже имели культурное значение, как правило, связанное со смертью и погребальными ритуалами. В некоторых случаях умершие отдавались на съедение собакам, поскольку для достижения жизни после смерти считалось необходимым, чтобы душа покойника прошла через собаку. Такие ранние ассоциации между собакой и смертью постепенно трансформировались в верования о том, что собака может уберечь от смерти или предотвратить ее. В древней Греции собак держали в целительных храмах – считалось, что они помогают лекарям исцелять заболевания. Содержание домашних любимцев правящими и благородными сословиями ведет свой отсчет от древнего Египта. На фресках той эпохи изображены фараоны, держащие в руках домашних животных. Многие поколения китайских императоров держали собак, щенков которых вскармливали кормилицы, а взрослым собакам даже прислуживали собственные слуги. Греческая и римская знать тоже были страстными любителями домашних животных. По мере развития цивилизации отношения между человеком и животными стали более символичными и перестали занимать центральное место в жизни человека. Вместе с этими переменами пришло представление о том, что люди доминируют над всеми животными. Несмотря на то, что животные потеряли большую часть своей религиозной и культурной значимости, некоторые виды до сих пор остаются тесно связанными с людьми, но теперь все чаще – в роли товарищей.
Средневековье
В средневековой Европе в XIII XV веках содержание домашних животных было весьма популярно среди аристократии и некоторой части верховного духовенства. Благородные дамы считали модным иметь декоративных собачек, в то время как мужская часть знати уделяла больше внимание «полезным» животным – таким как охотничьи борзые собаки и соколы. В то время охота, или venerie (фр. – «псовая охота»), являлась предметом огромной важности для аристократии, будучи символом феодальной власти и положения в обществе. По мере выведения различных борзых для преследования дичи, по Европе распространялись разные породы собак. Тем не менее, христианская церковь с порицанием относилась к содержанию домашних животных. Церковные патриархи полагали, что лучше раздать беднякам еду, расходуемую на этих животных. Однако церковь, видимо, в большей степени боялась того, что тесные отношения с животными были сильно связаны с языческими культами. Предубеждение против домашних животных достигло своего пика в период инквизиции, когда свидетельства против еретиков зачастую ссылались на близкие отношения с животными. Во время варварской охоты на ведьм в XVI-XVII веках множество невинных людей было обвинено в колдовстве и приговорено к смерти. «Животное в доме» рассматривалось, как сатанинский символ, и использовалось в качестве доказательства вины. Чаще всего обвиняемыми были пожилые одинокие женщины, для которых домашние животные были, возможно, единственными близкими существами. Впрочем, по мере того, как интерес к колдовству иссяк, кошки вновь оказались в фаворе и даже стали символом благосклонной фортуны. Скорее всего, негативное восприятие домашних животных явилось результатом того, что теплое отношение к животному рассматривалось, как нечто аморальное и противоречащее естественному порядку бытия. Вплоть до относительно недавнего времени в западном мире упорно считалось, что животные бесчувственны, и что они созданы с единственной целью служения человечеству.
Возникновение культуры содержания домашних животных
Вплоть до конца XVII века в Европе не было принято содержать домашних животных, а среди среднего класса питомцы не содержались до самого конца XVII века. Содержание домашних животных в его нынешнем виде является, по всей видимости, новшеством викторианской Англии XIX века. В то время это рассматривалось как связь с миром природы, что само по себе не выглядело опасным. К тому же это служило зримой демонстрацией доминирования человека над природой. Британия являлась центром собаководства еще со времен Римской империи, и первое официальное соревнование между собаками, в котором участвовали сеттеры и пойнтеры, состоялось в 1859г. в Ньюкасле. Однако о наследовании различных характеристик было известно по-прежнему мало, пока в 1859г. Чарльз Дарвин не опубликовал свой труд «Происхождение видов». С того времени появились жесткие стандарты селекции, и разведение собак и кошек стало более формализованным. Практика содержания домашних животных в викторианской Англии отразила и другие социальные устремления того времени. Содержание животных считалось неприемлемым для «низших классов», поскольку считалось, что это провоцирует пренебрежение другими социальными обязанностями.
Домашние животные в современном обществе
В современном обществе домашние любимцы могут играть множество ролей - от чисто декоративной до символа социального статуса, исполняя роль помощника и компаньона. Экзотические птицы и рыбы могут иметь роль, и во многих частях Южной Европы певчие птицы содержатся только из-за своей декоративной ценности – в клетках перед входом в дом. Домашние животные могут служить и способом самовыражения хозяев. Люди проявляют себя в домашних животных, которыми владеют. Например, редкие породы кошек и собак могут использоваться в качестве показателя положения хозяина в обществе. А примером животных, содержащихся в качестве помощников, являются собаки-поводыри для слепых и собаки-слухачи для глухих. Содержание домашних животных – довольно распространенное явление в западном мире. Оно формирует основу для множества способов проведения свободного  времени – от разведения и показа чистокровных собак и кошек, до содержания и коллекционирования ярких тропических рыбок или птиц. Но наиболее частой целью содержания домашних животных в западных странах является приобретение друга в лице домашнего питомца. В последние годы растет понимание положительного влияния, которое такие взаимоотношения могут оказывать на здоровье человека и его психологическое благополучие, а также признание в медицине терапевтической пользы содержания домашних животных.

1.2. Эмпатия у человека и животных.
Эмпатия – понимание эмоционального состояния другого посредством сопереживания, проникновения в его субъективный мир. Тот или иной уровень эмпатии является профессионально необходимым качеством для всех специалистов, работа которых непосредственно связана с людьми (чиновники, руководители, продавцы, менеджеры персонала, педагоги, психологи, психотерапевты и проч.)
Термин «Эмпатия» впервые появился в английском словаре в 1912г. и был близок понятию «симпатия». Возник он на основе немецкого слова einfühling (дословное значение – проникновение), примененного Липпсом (Lipps T.) в 1885г. в связи с психологической теорией воздействия искусства. Одно из самых ранних определений эмпатии находим в работе З. Фрейда «Остроумие и его отношение к бессознательному» (1905): «Мы учитываем психическое состояние пациента, ставим себя в это состояние и стараемся понять его, сравнивая его со своим собственным».
Существует широкий диапазон проявлений эмпатии. На одном полюсе находится позиция полного погружения в мир чувств партнера по общению. Имеется в виду не просто знание эмоционального состояния человека, а именно переживание его чувств, сопереживание. Такую эмпатию называют аффективной, или эмоциональной. Другой полюс занимает позиция более отвлеченного, объективного понимания переживаний партнера по общению без значительного эмоционального вовлечения в них. В связи с этим различают следующие уровни эмпатии: сопереживание (когда человек испытывает эмоции, полностью идентичные наблюдаемым), сочувствие (эмоциональный отклик, побуждение оказать помощь другому), симпатия (теплое, доброжелательное отношение к другим людям)
Эмпатическое понимание не является результатом интеллектуальных усилий. Многие специалисты считают эмпатию врожденным свойством, которое генетически детерминировано. Жизненный опыт индивида может только усилить или ослабить ее. Эмпатия зависит от доступности и богатства жизненного опыта, точности восприятия, умения настроиться, слушая собеседника, на одну эмоциональную волну с ним.
Эмпатия – способность поставить себя на место другого человека (или живого существа), способность к сопереживанию. Эмпатия также включает способность точно определить эмоциональное состояние другого человека на основе мимических реакций, поступков, жестов и т. д. Психолог Карл Роджерс определяет эмпатию следующим образом: Быть в состоянии эмпатии означает воспринимать внутренний мир другого точно, с сохранением эмоциональных и смысловых оттенков. Как будто становишься этим другим, но без потери ощущения «как будто». Так, ощущаешь радость или боль другого, как он их ощущает, и воспринимаешь их причины, как он их воспринимает. Но обязательно должен оставаться оттенок «как будто»: как будто это я радуюсь или огорчаюсь.
Эмпатия и родственные процессы у человека и животных
Ещё недавно, в ХХ веке официальное сообщество предполагало, что эмпатия – чисто человеческое чувство. Хотя примеры сопереживания и взаимопомощи у высокоразвитых животных были распространены повсеместно, сообщество игнорировало данный факт, благо сравнивать людей с животными не решалось.
В последнее время установлено, что сопереживание присуще кошкам, собакам, дельфинам, лошадям и иным высокоразвитым животным, даже мелким грызунам, но в менее выраженной форме, нежели у человека. К примеру, некоторые кошки начинают шипеть, если в их присутствии обидеть любимое ими существо, пытаясь защитить его. Дельфины же не раз в истории человечества становились спасателями, когда на берег сопровождали потерпевших кораблекрушение
Эмпатия и сострадание
Сострадание, судя по всему, не является социальным инструментом, но это биологическое качество высокоразвитых животных, отвечающее за кооперацию всего генофонда планеты по договору умолчания. У насекомых, к примеру, вместо сострадания существует иерархическое подчинение и биологическая система взаимопомощи, основанные на выделении химических элементов, а также звуковых и иных сигналов от терпящего бедствие.
При этом также известно, что страх за собственную жизнь, либо социальный страх, может временно вытеснять эмпатию из психики животного. Эмпатия, хотя и является основой для наиболее оптимального уровня взаимоотношений между различными живыми организмами, не является доминирующей в психике.
Аттракция (влюбчивость, влюбленность) по отношению к кому-либо является основным критерием существования эмпатии. Эмпатия не работает в отношении к системам, которые причиняют боль организму, хотя это правило иногда может быть изменено под воздействием нарушения работы мозга.
Прямая взаимосвязь между состраданием и интеллектом прослеживается во всей истории человечества, когда движущей силой развития становились люди преимущественно сострадающего типа, хотя, конечно, и не без исключений. Также известна и обратная тенденция, что, среди людей, тяготеющих к глубоким знаниям, тяжесть совершаемых ими преступлений значительно ниже – это могут быть кражи, коррупция, но очень редко насилие. Эта закономерность базируется на физиологии.

Влияние домашних животных на детей. За и против.
Некоторые родители уверены, что от животных в доме одни проблемы: кормить, убирать, выводить гулять. Другие утверждают, что для нормального развития ребенку просто необходимы домашние питомцы. Попробуем разобраться в вопросе влияния домашних животных на детей, оценить все "за" и "против".
Воспитание дисциплины и чувства ответственности.
Наличие животных в доме развивает у детей чувство ответственности и дисциплинирует их. Наличие домашнего животного, несомненно, внесет изменения в распорядок дня вашего ребенка. Наряду с другими домашними обязанностями добавятся: регулярное кормление, прогулки и прочий уход за животным – в зависимости от его потребностей. И даже рыбки в аквариуме требуют постоянного внимания. Забота о своем питомце дисциплинирует юного человека, учит его не только брать, но и отдавать.
Подросток, у которого дома есть животные, никогда не станет издеваться над ними, потому что понимает и чувствует их боль. Конечно, из этого правила тоже бывают исключения, но они редки и обычно связаны с психопатологией или переадресованной агрессией: если ребенка бьют родители, он будет бить свою собаку или кошку, которая зависит от него, как он от родителей.
Многое зависит от отношения к животному взрослых – дети копируют их поведение. Если родители принимают щенка или котенка как нового члена семьи, то для ребенка он станет другом, если же животное существует как предмет интерьера, то и ребенок быстро научится равнодушию и жестокости по отношению к любому живому существу.
Однако очень часто забота о животных ложится на плечи родителей, которые не раз пожалеют о своей непредусмотрительности. Есть и те, кто сознательно не позволяет детям ухаживать за животными, считая, что ребенок не справится с этой задачей. Интересно, а как разовьется у них чувство ответственности, если им не доверяют?
Возможность общения и защита от одиночества.
С животными в доме у детей расширяются возможности общения. Щенок, котенок, хомячок или другой питомец – непременный участник игр ребенка, и это очень важная часть процесса развития. Дети гораздо чаще, чем взрослые, приписывают своим друзьям-животным человеческие черты, они общаются с ними как со своими сверстниками: разговаривают, поверяют свои тайны. В чем-то они идеальные собеседники – во всяком случае, идеальные слушатели.
Для неуверенных в себе детей прекрасный способ повысить самооценку – заняться дрессировкой своей собаки. Сознание того, что четвероногий "младший брат" выполняет твои команды, поднимает ребенка в своих глазах.
Возня с домашними животными в какой-то мере может восполнить ребенку дефицит человеческих контактов, в т. ч. и телесных. Любовь ведь не просто слова и отношения, она должна обязательно выражаться и в ласке, и в прикосновениях.
Маленькие дети подсознательно нередко тянутся к большим мохнатым собакам – их теплое тело как будто напоминает им маму. Многие подростки, наоборот, любят маленьких собачек и других зверьков – это у них уже смутно начинает пробуждаться родительский инстинкт.
Постоянное общение с питомцами помогает детям вырасти думающими и чувст​вующими людьми, позволяет постичь навыки невербального (неречевого) общения и развивает интуитивное постижение мира. С помощью животных ребенок удовлетворяет свою любознательность и чувствует неразрывную связь с природой.
Но и тут могут возникнуть сложности. Понимая, что домашний любимец гораздо благороднее, честнее многих людей, ребенок может замкнуться, удовлетворяясь общением со своим питомцем.
Интеллектуальное и духовное развитие
Домашние питомцы способствуют интеллектуальному и духовному развитию детей. Животные являются источником первых знаний о природе. Видя животных, ребенок тянется к ним, узнает их названия, отмечает различия, особенности поведения, повадки.
Животные помогают развитию сенсорных способностей. Ни одна обучающая игрушка не может сравниться с ними. Ребенок через свои органы чувств воспринимает объект: его форму, размер, цвет, запах, пространственное расположение, движение, мягкость и фактуру шерсти и т. д.
Животные способствуют развитию логического мышления. На основе представлений о животных дети учатся устанавливать взаимосвязи и взаимозависимости: киска мяукает у миски – значит голодная; хорек высоко подпрыгивает – хочет поиграть, затаился – охотится.
С животными можно заниматься различными видами деятельности: наблюдение, игра, труд, творчество и т. д. В результате формируется любознательность, наблюдательность, развивается фантазия.
В процессе общения со своими питомцами у ребенка развивается чувство прекрасного; он учится видеть естественную красоту.
Кроме этого ребенок учится проявлять бережное (пассивное) и заботливое (активное) отношение к животному миру в целом. У него формируются основы экологической культуры, которая является составной частью духовной культуры. Естественная красота побуждает детей к творчеству. Они стремятся отражать свои чувства к животным в детских стихах, рассказах собственного сочинения и, конечно же, в рисунках.
Терапевтическое воздействие животных на человека
Животные могут оказывать терапевтическое воздействие. Современная медицина отмечает, что домашние животные в качестве положительного эмоционального фактора способствуют исцелению некоторых сердечно-сосудистых заболеваний и нервных расстройств. Исследованиями зарубежных ученых установлено, что владельцы кошек, собак, попугаев живут на 4-5 лет дольше, чем другие люди. Домашние животные могут облегчать течение любых болезней, а некоторые – излечивать полностью. Уже несколько лет в мире активно развивается анималотерапия – наука о лечении с помощью животных. В США и Европе открываются специальные клиники, где лечение проводят пушистые "доктора". Анималотерапевты работают в домах престарелых, детских больницах, реабилитационных центрах и даже армии США, а в аптеках Великобритании продаются "лечебные" белые кошки.
Домашние животные укрепляют иммунитет. Раньше считалось, что если в доме есть кошка или собака, то у ребенка обязательно разовьется аллергия или астма. Однако большим количеством проведенных исследований доказано обратное: у детей, воспитывающихся в доме с кошками или собаками, риск развития аллергии или астмы гораздо меньше. Как сообщила британская "Daily Telegraph", дети, у которых есть домашние животные, меньше пропускают школу. Чтобы понять эту взаимосвязь, ученые сделали анализ образцов слюны 138 детей и определили уровень содержания в ней иммуноглобулина, отвечающего за работу иммунной системы. Присутствие в доме кошки или собаки заставляет организм детей активнее сопротивляться инфекциям, укрепляет иммунную систему, повышает уровень сопротивляемости различным заболеваниям.
По данным биолога Аризонского университета (США) Эсмеральды Моралес, ранний контакт с кошками и собаками, вопреки общепринятому мнению, снижает риск аллергии. "Домашние животные позволяют ребенку в раннем возрасте столкнуться с эндотоксином. Этот контакт помогает организму избежать аллергических заболеваний в будущем", – пишет автор научного исследования. Таким образом, ребенок, страдающий в годовалом возрасте дерматитом, возможно, не заболеет бронхиальной астмой или другим аллергическим заболеванием в более взрослом возрасте.
И все же от аллергии на домашних животных никто не застрахован. Она может развиться в любом возрасте. У большинства людей, страдающих от этого недуга, часто есть аллергия и на другое, например на пыльцу или плесень. Это обусловлено наследственными причинами, так что если у родителей была аллергия, она вполне может передаться и детям. Согласно исследованиям, аллергии на собак и кошек подвержены приблизительно 15% населения.
Домашние животные являются хорошим стимулом для прогулок и физи​ческих упражнений. Игры с ними очень популярны во многих семьях; собака может вдохновить ребенка на ежедневные пробежки и, например, тем самым помочь избавиться от полноты.
Животные нормализуют давление. Лекарственные препараты способны снизить давление, но из-за внешних факторов (стресс, напряжение) они не могут оградить вас от резких его скачков. Однако, по результатам наблюдения за группой американских брокеров, страдающих гипертонией, было установлено, что более низкое давление и спокойный сердечный ритм у тех, кто имеет домашних питомцев.
Недавние исследования показали, что, выполняя очень сложное задание, требующее большого напряжения, люди, с которыми в тот момент находились их любимые животные, были подвержены стрессу в гораздо меньшей степени, чем те, кого поддерживал лучший друг. Возможно, это объясняется тем фактом, что животные не оценивают нас, а просто любят.
Однако шведские ученые рекомендуют взрослым хорошенько подумать, прежде чем подарить своему ребенку домашнее животное. Согласно последним исследованиям, четвероногие друзья человека могут сильно увеличить вероятность того, что ребенок, повзрослев, начнет храпеть.
Проблема в том, что собаки в процессе своей жизнедеятельности выделяют инфекционные бактерии, которые могут впоследствии стать причиной храпа их хозяев. Токсичное вещество влияет на размер миндалевидных желез младенцев, а их увеличение напрямую связано со склонностью организма к храпу.
Животные как источник положительных эмоций.
Домашние любимцы – мощный источник положительных эмоций и эффективное средство для снятия стресса. Причем для того, чтобы обеспечить ребенку эмоциональный комфорт, не обязательно заводить непременно кошку или собаку – достаточно хомячка или пушистой морской свинки.
Домашние животные поднимают настроение, способны разряжать обстановку в семье и сглаживать конфликты – например, собака породы шеппард всегда вмешается, когда чувствует, что обстановка накаляется.
Подростки, растущие там, где есть четвероногие питомцы, как правило, воспринимают обстановку в семье как благоприятную. В то время как подавляющее большинство тех, у кого животных нет, считают, что дома не все благополучно. Тревожность и конфликтность в семьях с животными значительно ниже, дети гораздо реже испытывают чувство неполноценности, менее агрессивны и более общительны. А дети, у которых есть собака, легче переживают развод родителей.
Но что делать, если вы любите кошек, а ваше чадо требует завести собаку? Или вы являетесь поклонником пения канареек, а ребенок не хочет слышать ни о ком, кроме морской свинки? Удовлетворить запросы всех членов семьи ой как не просто!
И еще один очень важный момент. Большинство домашних животных по продолжительности жизни сильно уступают человеку. И никто не знает, чем обернется для вашего ребенка осознание того, что его друга больше нет.
2. Чипирование.

Чип представляет собой малюсенькую(в длину чуть больше сантиметра, а в ширину – около 2 мм, то есть почти как рисинка)микросхемку, которая окружена стеклом, не отторгаемым телом. У каждого чипа есть свой идентификационный код, который сугубо индивидуален (такое же совпадение цифр может быть только спустя сотню лет!). Если чипы оригинальные, то есть не подпольные, то двух одинаковых кодов не будет. Чипирование собак и кошек – это настоящее спасение для владельцев породистых питомцев. Ведь велик риск, что такого красавца могут украсть или присвоить, а вот вживление под кожу чипа поможет доказать, что данный питомец именно ваш! К тому же, если ваш питомец был пойман работниками службы отлова, то благодаря считыванию идентификационному кода путем сканирования ваш любимец будет возвращен в семью. Если же чипа не будет, то животному в лучшем случае останется жить всего неделю.

2.1. Чипирование собак.

Чипирование собак – простая манипуляция, абсолютно безболезненная, не вызывающая никаких осложнений у животного. Процесс таков: Ветеринар берет упаковку с чипом. Обязательно сравнивает то, что написано на упаковке, и то, что появилось на дисплее устройства при сканировании самого чипа. Эти 15 цифр должны полностью совпадать. Чип обязательно стерилизуется. Поскольку микросхема защищена стеклом, не стоит переживать, что важная часть пострадает из-за спирта или другого дезинфицирующего средства. Далее ветеринар вводит под кожу чип при помощи шприца. Место инъекции одно! Это в область холки либо лопатки. Не в бедро, не в шею! После вживления обязательно сканируется место, куда было введено содержимое шприца. Если все было правильно, то цифры сразу же появятся на дисплее сканера. Далее ветеринарный врач заполняет специальные документы, вносят вас в единую базу данных. В паспорт животного делается пометка, записывается идентификационный уникальный код. Чипирование кошек Чипирование кошек проходит по такой же схеме, как и у собак. Отличий особых нет. Вживляют чип практически всем животным (и даже птицам). Это могут быть лошади, хомячки, попугаи, да кому угодно. Не стоит удивляться такому, ведь животные могут быть породистыми, использоваться в разведении и участвовать в международных выставках (а как говорилось ранее, выезд в любую страну Евросоюза нечипированного животного запрещен). Даже если вы не собираетесь выезжать, и ваш питомец далеко не чистых кровей, это не повод не прибегать к чипированию. Не забывайте, что кошка может убежать на улицу или же потеряться (например, вы ездили на природу или в деревню в гости). Тогда любой нашедший сможет вернуть вам питомца, лишь обратившись в ветеринарную клинику с просьбой просканировать чип.

2.2. Чипирование кошек

Чипирование кошек проходит по такой же схеме, как и у собак. Отличий особых нет. Вживляют чип практически всем животным (и даже птицам). Это могут быть лошади, хомячки, попугаи, да кому угодно. Не стоит удивляться такому, ведь животные могут быть породистыми, использоваться в разведении и участвовать в международных выставках (а как говорилось ранее, выезд в любую страну Евросоюза нечипированного животного запрещен). Даже если вы не собираетесь выезжать, и ваш питомец далеко не чистых кровей, это не повод не прибегать к чипированию. Не забывайте, что кошка может убежать на улицу или же потеряться (например, вы ездили на природу или в деревню в гости). Тогда любой нашедший сможет вернуть вам питомца, лишь обратившись в ветеринарную клинику с просьбой просканировать чип. Или же у вас могли украсть питомца. И если вы его увидели у кого-то, то легко сможете доказать, что это ваше животное, поскольку у вас будут все соответствующие сертификаты, документы (в том числе паспорт на само животное), в которых будет отметка с идентификационным кодом. Это железный аргумент, и оспорить его не сможет никто. Питомец по праву вернется к вам. Даже если вы не знаете, где ваш кот, вы можете разослать информацию в ветеринарные клиники, с просьбой сканировать всех похожих животных. И если будет совпадение с вашим кодом, звонить вам. Рано или поздно похитителям вашего кота придется обращаться к ветеринарам за помощью.
3. Издевательство над животными

В 2018 году виновный в издевательствах над животными может получить тюремный срок до трех лет. Такой приговор последует при наличии в уголовном деле отягчающих обстоятельств или в случае, если подсудимый ранее уже совершал аналогичные деяния.

В зависимости от характера преступления, степени его опасности для общества, личности обвиняемого суд может принять иное решение:


-взыскать до 80 000 рублей штрафа либо полугодовой доход осужденного;


-назначить обязательные или исправительные работы (до 360 часов и до одного года соответственно);


-ограничить свободу до 12 месяцев;


-заключить под стражу на полгода.

В Кодексе об административных правонарушениях РФ не предусмотрена ответственность за негуманное отношение к животным, но соответствующий пункт содержат некоторые региональные КоАП.

Максимальный срок по статье 245 УК РФ

Более жесткая санкция, вплоть до отбывания в колонии от трех до пяти лет (до внесения правок – до двух лет), последует при наличии таких признаков:


- преступление совершено с подельниками;


- свидетелем насилия стал малолетний или в ходе расправы преступники проявили особую жестокость (перенесены из другой части данной статьи УК РФ);


- трансляция сцен истязания животного и демонстрация последствий преступления в СМИ, интернете и на других площадках;


- массовый характер убийства животных.

Последние два пункта ввел новый закон о жестоком обращении с животными, в прежней версии УК РФ их не было.

Подобные преступления законодатели перевели в категорию средней тяжести по причине значительного ущерба, который они наносят общественной морали. Вместо дознавателей расследованием таких дел будут заниматься следователи органов внутренних дел – соответствующая поправка внесена в УПК РФ.

Альтернативные тюремному заключению санкции:


- штраф от 100 000 до 300 000 рублей или в сумме дохода, полученного подсудимым за годовой или двухлетний период;


- исправительные работы до двух лет (предыдущая версия УК РФ предусматривала обязательные работы до 480 часов);


- принудительные работы до пяти лет (до внесения изменений – до двух лет).

4. Собственные исследования
4.1. Методика проведения исследования

Объект исследования:

Обучающиеся МКОУ «СОШ №7» 

Используемые методики:
1. Тест «Выявление уровня агрессии обучающихся».
2. Тест уровня эмотивности.
Исследование проводилось в 2017-2019г. 
Обучающимся 5-11-х классов были предложены два теста на определение уровня физической агрессии и эмотивности. Среди вопросов теста были и вопросы о наличии в семье домашних животных, их реакции на заболевших в семье людях.
По результатам теста были построены графики и диаграммы обследования, сделаны выводы.
4.2. Результаты исследования.
В научной литературе нами были обнаружены сведения о положительном воздействии домашних животных на здоровье человека, его психоэмоциональное состояние. Наше исследование подтвердило этот факт.

По данным анкетирования было выявлено, что 34% подростков не имеют домашних животных, 66% – имеют домашних питомцев. (Диаграмма 1).
Согласно анкетированию учащихся, 55,5% учащихся содержат кошек, 12% учащихся содержат собак, 13,4% №7 содержат и кошку и собаку, 9% – аквариумных рыбок и по 5,6% – хомяков, кроликов, попугаев и морских свинок. (Диаграмма 2).
Анализ теста на эмотивность
Показатель эмотивности в 24 балла соответствует максимальному значению. Анализируя результаты теста на эмотивность, я получил следующий результат. Дети, имеющие домашних животных, обладают более высокой степенью эмотивности, чем дети, их не имеющих. Людям, чей уровень эмотивности составляет менее 10 баллов животных заводить не желательно.

Нам удалось установить также, что в случае болезни одного из членов семьи, домашние животные реагируют на это, стараясь облегчить состояние больного (59% опрошенных). При этом кошки стараются лечь на больное место, собаки проявляют беспокойство, скулят, ластятся. И кошки и собаки стараются быть ближе, бывает, что лижут больное место (Диаграмма 3).
Уровень физической агрессии учащихся также зависит от наличия у них домашних животных. Средний показатель физической агрессии у детей, имеющих домашних питомцев, 3 балла, а у детей их не имеющих -5 баллов(Диаграмма 5).
Кроме того, 52 % подростков, имеющих домашних животных, указывают, что не могли бы сорвать свой гнев на одноклассниках, 48 % могут это совершить. Результаты же обследования детей, не имеющих домашних животных: 29% и 70,6 % соответственно.
5. Выводы. 1. У всех подростков наличие домашних питомцев положительно влияет на их психо-эмоциональное состояние, улучшает настроение.

2. Домашние животные улучшают самочувствие во время болезни (75% респондентов).
3. Домашние животные снижают уровень физической агрессии почти на четверть (22,6 %).4. Эмпатия (способность к сопереживанию) у детей, имеющих домашних питомцев, выше, чем у детей их не имеющих.
Заключение
Некоторые родители уверены, что от животных в доме одни проблемы: кормить, убирать, выводить гулять. Другие утверждают, что для нормального развития ребенку просто необходимы домашние питомцы.

Проведенные нами исследования полностью доказывают гипотезу о том, что домашние животные – мощный источник положительных эмоций и эффективное средство для снятия стресса, внутреннего напряжения и  поддержания здоровья.
Люди, в семьях которых имеются домашние  питомцы, обладают более высокой степенью эмпатии, пониженной агрессивностью или ее полным отсутствием.

Постоянное общение с питомцами помогает людям стать более думающими и чувствующими, позволяет постичь навыки неречевого общения и развивает интуитивное постижение мира. С помощью животных человек чувствует свою связь с природой. 

Животные могут оказывать терапевтическое действие, способствуя излечению некоторых сердечно-сосудистых заболеваний и нервных расстройств. Установлено, что владельцы собак, кошек, попугаев живут на 4-5 лет дольше, чем другие люди. 
Домашние животные поднимают настроение, способны разряжать обстановку в семье и сглаживать конфликты. Подростки, растущие там, где есть четвероногие питомцы, как правило, воспринимают обстановку в семье, как благоприятную. В то время как подавляющее большинство тех, у кого животных нет, считают, что дома не все благополучно. Тревожность и конфликтность в семьях с животными значительно ниже, дети менее агрессивны и более общительны. Немаловажно, что наличие животных в доме развивает у детей чувство ответственности и дисциплинирует их.

Способность к сопереживанию лежит в основе существования любого коллектива, включая коллектив класса. Высокий уровень эмпатии способствует развитию толерантности у школьников, снижению физической и вербальной агрессии. При этом формируются коммуникативные качества личности обучающихся, что способствует формированию дружного коллектива. 

В связи с этим, считаю, что современному подростку иметь домашних животных просто необходимо, так как они помогают решить множество проблем как индивидуально-личностного, так и социального плана.
Как эковолонтеры, наши обучающиеся оказывают посильную помощь в реализации 2-х проектов "Мы в ответе за тех, кого приручили" и "Красная книга глазами детей". Надеемся, что данные экологические проекты повысят уровень эмпатии наших школьников.
Источники:
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