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Здоровье – это вершина,

 на которую каждый должен забраться сам.

И.И.Брехман

Пояснительная записка.

Нормативно-правовой основой Программы  по формированию культуры здорового  и безопасного образа жизни являются:

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС) утвержден МОиН РФ приказом № 373 от 06 октября 2009 года; зарегистрирован в  Минюстом России 22.12.09, регистрация № 17785;

· Конвенция о правах ребенка (принята Генеральной ассамблеей ООН 20.11.1989 года);

· Федеральный закон РФ «Об образовании» (в редакции Федерального закона от 13 января 1996 года, с изменениями на 24 апреля 2008 года);

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.12.2001 года №1756-р «О Концепции модернизации российского образования на период до 2010 года»;

· Постановление Правительства Российской Федерации от 23.12.2005 года №803 «О Федеральной целевой программе развития образования на 2006 – 2010 годы»;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» (введены в действие с 01.09.2003).

Актуальность и практическая значимость данной программы по формированию культуры здорового  и безопасного образа жизни подчеркиваются статистическими показателями нашей школы: состояние здоровья детей, поступающих в первый класс,  анализируется    по результатам углубленного медицинского осмотра.
 Мониторинг здоровья первоклассников  за  2008-2010г.г. представлен в таблице:
	Год
	Группа здоровья
	Физкультурная группа

	
	1
	2
	3
	4
	основная
	подготовительная
	специальная
	Освобожден.

	2007-2008г.

Осмотрено 125 чел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2008-2009г.

Осмотрено

127 чел
	
	
	
	
	
	
	
	

	2009-2010г.

Осмотрено 128 чел.
	
	
	
	
	
	
	
	


 Анализ данных медицинских осмотров первоклассников, свидетельствует о тенденции увеличения групп детей с ослабленным здоровьем, что напрямую связано с  обучением. Некоторые дети не успевают с первого класса, а это значит, что они не были подготовлены к школьным нагрузкам при поступлении в школу. 

Особое беспокойство вызывают слабоуспевающие дети, большинство которых из социально-неблагополучных, неполных  семей. Значительная часть слабоуспевающих детей предъявляет многочисленные жалобы неврологического характера. Уровень здоровья у этой категории детей ниже, сниженным оказался и уровень физиологической зрелости.

Неуспешное обучение в связи с неблагоприятными условиями в семье и является  причиной социальной дезадаптации на самых ранних этапах обучения в школе. Для таких детей  в нашей школе  создана комфортная образовательная среда:
- коррекционно-развивающая работа с педагогом-психологом;
-индивидуально-коррекционная работа с логопедом;

-индивидуальная работа социального педагога с семьями и детьми группы «риска»;

-медицинское сопровождение фельдшером школы;
-организация работы с детьми, имеющими нарушение осанки в группах ЛФК и    

лечебного плавания;

-индивидуальная работа учителя в урочной и внеурочной  деятельности;

-организация и проведение  спортивных секций и кружков по интересам;

-организация льготного питания для детей;
           -проведение  просветительской и методической работы с педагогами, специалистами,    

            родителями по вопросам ЗОЖ.

Цель программы  развития «Школа – центр новых возможностей»:
 формирование физически и нравственно здоровой личности, образованной и культурной, готовой к дальнейшему развитию, самосовершенствованию и самореализации.
Цель программы: cохранение и укрепление здоровья детей через приобщение к здоровому образу жизни.
Основные задачи программы:
1.Создать оптимальные условия для личностного роста учащихся с использованием здоровьесберегающих технологий, совершенствовать организационные и методические условия, обеспечивающие положительную динамику состояния  здоровья основных участников образовательного процесса.
2.Осуществить интеграцию образовательной, здоровьесберегающей, и развивающей  деятельности школы в единый функциональный комплекс.
3.Продолжить внедрение здоровьесберегающих технологий в учебно-воспитательный процесс, направленных на охрану жизни и здоровья детей, родителей, сотрудников школы.

4.Обеспечить безопасную и гигиеничную обстановку, благоприятную для здоровья участников образовательного процесса, соответствующую требованиям СанПиН, осуществлять медико-санитарное просвещение участников образовательного процесса.

5.Формировть моду быть здоровым через  введение валеологического компонента в  учебно-воспитательный  процесс. 

6.Совершенствовать  работу по организации и проведению спортивно-массовой работы в школе.

7.Разработать компьютерную программу мониторинга здоровьесберегающей деятельности, обеспечивающую сбор, систематизацию накопление, обработку, анализ и передачу информации.
8. Привитие учащимся интереса к национальным видам спорта коренного населения, проживающего на территории ХМАО-Югры.

9.Формирование экологической культуры личности младшего школьника как составляющей здоровьесбережения.
Возраст детей-участников программы - учащиеся начальной школы,  6,5 -10 лет
Критерии оценки состояния здоровья младших школьников:

· Показатели здоровья в детском коллективе, общая заболеваемость, острая заболеваемость по классам и по количеству дней на одного ребенка;

· Процент часто болеющих детей (ЧБД);
· Процент детей с отклонениями состояния здоровья, хроническими заболеваниями;

· Процент детей, отнесенных по состоянию здоровья к медицинским группам для занятий физической культурой (основные, подготовительные, специальные);

· Процент детей функционально незрелых к обучению;

· Процент детей с нарушением состояния здоровья вызванных адаптацией к школе;

· Процент детей, нуждающихся в оздоровительных мероприятиях.
Ожидаемые результаты:

в результате осуществления программы ожидается:

· улучшение здоровья учащихся;
· формирование у младших школьников осознанной потребности в здоровом образе жизни; повышение интереса к занятиям физической культурой и спортом, занятиям в кружках по интересам

· повышение качества и количества мероприятий с учащимися, направленных на формирование здорового образа жизни;

· тесное сотрудничество с родителями;

· знание самобытных упражнений и состязаний коренного населения, проживающего на территории ХМАО-Югры; приобщение к культурному наследию с использованием национального опыта и знаний в подготовке физического и духовного развития личности младшего школьника;
· увеличение количества детей, участвующих в проектной деятельности по  экологической культуре и совершенствование ЗОЖ участников образовательного процесса.

Срок реализации программы – 2011 – 2015 годы.
Программа  по формированию культуры здорового  и безопасного образа жизни для учащихся начальных классов состоит из 8 блоков:
	Блок
	Основные направления деятельности
	Сроки
	Ответственные

	I.Рациональная организация  учебного процесса
	1.Соблюдение СанПиН к организации и объему учебной и внеучебной нагрузки учащихся на всех этапах обучения
2.Использование методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям и особенностям учащихся
3.Соответствующий возрасту объем учебной нагрузки (количество уроков, их продолжительность, домашние задания, динамические паузы, факультативы)
4.Рацинальное расписание учебных занятий
5. Рациональная организация   в урочной и внеурочной деятельности
(с позиции здоровьесбережения)
6. Соблюдение требований к использованию технических средств в обучении
7. Рациональная организация общего режима для школьника
8.Создание для учащихся ситуации «успеха» и «радости», необходимого для поддержания психологического здоровья и эффективной социально-психологической адаптации в самостоятельной жизни

	2011-2015г.г.
	Заместитель директора по УВР, педагоги
Педагоги

Заместитель директора по УВР

Заместитель директора по УВР

Педагоги

Педагоги

Педагоги, родители

Все участники образовательного
процесса 

	II.Организация физкультурно-оздоровительной работы. 


	1.Организация двигательного режима учащихся (гимнастические комплексы; подвижные игры; оздоровительные упражнения; физкультминутки при выполнении домашних заданий)
2. Полноценная и эффективная работа с учащимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т.п.) 

3.Организация занятий ЛФК

4.Организация часа активных  движений (динамические паузы) между 3 и 4 уроком в начальной школе
5.Организация динамических перемен, физкультпауз в урочной и внеурочной деятельности, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности

6.Создание условий и организация спортивных секций, подвижных игр
7.Регулярное проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. Двигательный режим учащихся начальных классов: утренняя гимнастика -10-15 мин.; физкультура - 3 урока в неделю; физкультминутки на уроках-1-2 мин.; гимнастика для глаз 1-2 мин.; комплекс упражнений на мышечное расслабление 1-2 мин.;  комплекс упражнений для формирования правильной осанки 2-3 мин.; динамическая перемена 25-35 мин.; прогулки с подвижными играми 35-90 мин. в группе продленного дня; занятия в спортивных секциях 2-3 раза в неделю
	2011-2015г.г.
	Учителя, тренеры, родители, учителя физкультуры
Учителя физкультуры, тренеры
Инструктор ЛФК

Заместитель директора по УВР, учителя
Все участники образовательного процесса
Тренеры, воспитатели ГПД,

Родители, педагоги, воспитатели ГПД, тренеры.

	III.Психолого-педагогический
	1.Психологический климат в школе, классе, наличие эмоциональных разгрузок

2.Стиль педагогического общения учителя с учащимися

3.Характер проведения опросов, проблемы отметок

4.Степень реализации учителем индивидуального подхода к ученикам (особенно группы риска)

5.Особенности работы с «трудными» детьми в классе

6.Соответствие используемых методик и технологий обучения возрастным и функциональным возможностям младших  школьников

7.Состояние здоровья учителя, его образ жизни и отношение к своему здоровью

8.Профессиональная подготовленность учителя по вопросам здоровьесберегающих образовательных технологий. Создание системы комплексной педагого-психолого-социальной помощи детям со школьными проблемами
	2010-2014г.г.
	Все участники образовательного процесса

Педагоги
Педагоги
Педагоги, педагог-психолог, социальный педагог

Педагоги, педагог-психолог, социальный педагог

 Заместитель директора по УВР, педагоги
Администрация школы, педагоги
Администрация школы, педагог-психолог, учителя, социальный педагог

	IV. Оздоровительно-профилактический
	1.Анализ и обсуждение состояния здоровья на педсоветах, доступность сведений для каждого педагога
2.Использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики заболеваний
3.Анализ результатов динамических наблюдений за состоянием здоровья и их обсуждение с педагогами, родителями
4.Создание системы комплексной помощи детям со школьными проблемами
5.Привлечение медицинских работников к реализации всех компонентов работы по сохранению и укреплению здоровья
 6.Использование рекомендованных и утвержденных методов профилактики- витаминизация, профилактика нарушений осанки и зрения

7.Профилактика плоскостопия, миопии, нарушение осанки, гриппа, вредных привычек (злоупотребление алкоголем, табаком, наркотиками)

8. Организация питания 


	2011-2015г.г.
	Директор школы
Медицинские работники
Медицинские работники, классный руководитель, родители

Все участники образовательного процесса
Совет школы

Медицинские работники, классный руководитель, родители

Медицинские работники,
классный руководитель, родители, инструктор ЛФК.
Комиссия по контролю питания

	V.Коррекционно-реабилитационный
	Использование физкультурно-оздоровительного, психолого-коррекционных, и других мероприятий и средств, направленных на коррекцию имеющихся нарушений здоровья и реабилитации после заболеваний детей (ЛФК, массаж, лечебное плавание и т.д.) 


	2011-2015г.г.
	Инструктор  ЛФК,
Педагог-психолог

	VI. Мониторинг
	Организация и проведение мониторинга состояния здоровья и особенностей развития учащихся. (Показатели и их оценка медико-психолого-физиолого-педагогического статуса школьника. Формирование индивидуальных заключений)

	2011-2015г.г.
	Ответственный за проведение мониторинга

	VII. Просветительско-воспитательная работа

	1.Просветительско-воспитательная работа с учащимися, направленная на формирование ценности здоровья и ЗОЖ в единстве её познавательного, мотивационного и поведенческого компонентов:

• модульные обучающие программы (лекции, беседы, консультации);
•проведение дней здоровья, конкурсов, тематических вечеров, праздников

2.Реализация  системы просветительской и методической работы с педагогами, специалистами, родителями:

•  лекции, семинары, консультации, приобретение необходимой научно-практической литературы, обучение здоровьесберегающим технологиям, возрастной психологии и физиологии; 
• привлечение педагогов и родителей к совместной работе, их просвещение в области здоровья и ЗОЖ и к совместной работе по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек;

• плановая работа методических объединений
3.Взаимодействие с семьей по комплексу вопросов персональной экологической культуры и ЗОЖ.

4.Построение структуры групповой и массовой внеклассной работы, включающей экологические компоненты и здоровьесбережение.
	2011-2015г.г.
	Заместитель директора по ВР, педагоги, медицинский персонал
Заместитель директора по ВР, педагоги, медицинский персонал

Педагоги

Все участники образовательного процесса

	VIII.Внешние связи 
	Взаимодействие с ММЦ, ММУ «Талинская поликлиника», ЛФК, с  поселковой библиотекой, Культурно-музейным центром, ГИБДД, органами опеки и попечительства,  Центром защиты населения, с/к «Нефтяник», «Юность», «Юниор», бассейном «Дельфин», Детской музыкальной школой
	2011-2015г.г.
	Службы школы


Кадровое обеспечение:
	№ п/п
	Состав 
	Количество участников
	Руководители секций, групп

	1.
	Руководитель программы
	1
	Фаттахова Н.И.

	2.
	Инженер по технике безопасности
	1
	Акчулпанов А.Н.

	3.
	Медработники
	1
	Богатырь С.П.

	4.
	Учителя физкультуры, ОБЖ
	6
	

	5.
	Инструкторы по ЛФК
	1
	Захарова С.М.

	6.
	Учебно-методическая служба
	5
	Рогачёва Г.И.

	7.
	Специалисты социально-психологической службы
	2
	Манцурова С.П.

ДубасоваТ.Н.

	8.
	Воспитательная служба
	4
	Прядко Л.И.

	9.
	Административно-хозяйственная служба
	1
	Ивченко Л.Я.

	10.
	Классные руководители начальных классов
	По количеству классов комплектов
	Руководитель МО

	11.
	Члены родительского комитета класса
	Родители всех учащихся
	Председатель родительского комитета


Литература:
1.Здоровьесберегающие образовательные технологии в работе учителя и школы» Н.К.Смирнов, М.В.Аносова.

2.«Здоровьесберегающие образовательные технологии в современной школе» Н.К.Смирнов.

3.Педагогика здоровья. Г.К.Зайцев, В.В.Колбанов, М.Г.Колесникова

4. Обеспечение здоровьесберегающих технологий в школе//Справочник руководителя образовательного учреждения.-2005.-№10.-С.84-92. Борисова И.П.
5. Формирование здоровьесберегающей среды в системе общего образования// Валеология.-2004.-№1.-С.21-26. Вайнер Э.Н

6. Теория и практика формирования здоровьесберегающей  стратегии педагога в условиях повышения квалификации// Валеология.-2004.-№4.-С.93-98 Вашлаева Л.П., Панина Т.С.
7.Управление школой здоровья. Цикало Е.С. Кузнецова Н.В.
8.СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».

9.Программа пропаганды здорового образа жизни «Я выбираю здоровье». Автор Симон С.

10. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (ФГОС) утвержден МОиН РФ приказом № 373 от 06 октября 2009 года; зарегистрирован в  Минюстом России 22.12.09, регистрация № 17785;
                                                                  Приложение 

Мероприятия по реализации проекта  программы  

по формированию культуры здорового 

 и безопасного образа жизни

(2011-2015 г.г.)

	№ п/п
	мероприятие
	срок
	ответственный
	результат

	1. 
	Обсуждение и утверждение программы «Я выбираю здоровье» на заседании педагогического совета школы
	Сентябрь
	Директор школы


	Решение педагогического совета

	2. 
	Анализ состояния здоровья обучающихся, рекомендации  по укреплению здоровья детям, родителям, педагогам
	Сентябрь
	Медицинский работник школы совместно с участковым педиатром
	Перечень рекомендаций обучающимся, имеющим проблемы со здоровьем, родителям, педагогам; создание групп здоровья

	3. 
	Контроль за состоянием здоровья обучающихся
	2 раза в год
	Медицинский работник школы, совместно с участковым педиатром
	Запись в медицинских картах контрольного обследования обучающихся, получивших рекомендации

	4. 
	Организация и предоставление горячего питания для обучающихся
	В течение года
	Директор школы, классный руководитель
	100% охват обучающихся горячим питанием в школе

	5. 
	Организация каникулярного и  летнего оздоровления обучающихся
	Июнь-август, каникулы
	Директор, заместитель директора по ВР, социальный педагог, классные руководители
	  Участие детей в летнем оздоровлении

	6. 
	Осуществление контроля  над санитарным состоянием классных помещений и пищеблока, контроль освещения и теплового режима, контроль за соблюдением норм СанПиН при составлении расписания уроков и внеурочной деятельности.


в течение года

	В течение года
	Заместитель директора по УВР, заместитель директора по АХЧ, социальный педагог


	Решение производственного совещания по итогам контроля

	7. 
	Освещение результатов работы  в средствах массовой информации, на школьном сайте
	В течение года
	Заместитель директора во ВП, социальный педагог
	Публикации 

	8. 
	Проведение со школьниками профилактических бесед о формировании ответственного отношения к своему здоровью с участием врачей учреждений здравоохранения, врачей-наркологов, других специалистов

	В течение года
	Социальный педагог, классные руководители
	Анкетирование обучающихся по итогам бесед

	9. 
	Проведение индивидуальных консультаций для учащихся и родителей

	По утвержденному расписанию
	Администрация школы,социальный педагог школы, педагог-психолог 
	Рекомендации

	10. 
	Тематические конкурсы и выставки рисунков 
	По плану работы
	Администрация школы, классный руководитель
	Итоги конкурсов и выставок

	11. 
	Участие в школьных и районных мероприятиях по антинаркотической, антитабачной, антиалкогольной пропаганде



	В течение года
	Заместитель директора во ВП, социальный педагог, классный руководитель, врач нарколог
	Экспресс-диагностика  участников

	12. 
	Организация тематической выставки литературы в библиотеке для учащихся, родителей и учителей
	Ноябрь -декабрь
	Библиотекарь
	Отзывы о выставке

	13. 
	Дни здоровья



	1 раз в месяц
	Учитель физкультуры,

классный руководитель
	Протокол

	14. 
	Итоги реализации  I этапа программы «Будем здоровы!»
	Май
	Методист школы, родительский комитет
	Анализ на сайт

	15. 
	Участие в спортивных кружках и секциях
	В течение года
	Руководители кружков, классный руководитель
	Достижения

	16. 
	Проведение национальных игр и состязаний  коренного населения Югры

	Январь, март
	Воспитательная служба, классный руководитель, родительский комитет
	Протокол

	17. 
	Туристический поход
	Сентябрь,

май
	Классный руководитель, родительский комитет
	Отчет о походе

	18. 
	Спортивные игры, посвященные Всемирному Дню здоровья 7 апреля.



	Апрель



	Классный руководитель, учитель физкультуры
	Анкетирование участников игр

	19. 
	Устав школы, Закон «Об образовании», Конституция РФ об ответственности, права и обязанности
	Ноябрь
	Классный руководитель, социальный педагог
	Применение

	20. 
	Законы РФ, регламентирующие ответственность за поведение-

классное собрание
	Март
	Классный руководитель, социальный педагог, инспектор ПДН
	Протокол

	21. 
	Употребление, хранение и распространение наркотиков уголовно наказуемое деяние- беседа
	Апрель
	 Социальный педагог, классный руководитель
	Конкурс рисунков

	22. 
	Лекция об ответственности за курение и употреблении алкоголя в общественных местах
	Февраль
	Социальный педагог, классный руководитель, инспектор ПДН
	Конкурс рисунков

	23. 
	Родительские собрания по охране физического и психического здоровья детей
	По утвержденному плану
	Классный руководитель с привлечением специалистов
	Решения родительских собраний

	24. 
	Участие родителей в подготовке и проведении всех досуговых мероприятий в классе
	В течение года
	Классный руководитель, родительский комитет
	Подведение итогов мероприятий
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